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ENTORNO VIVO:   ASÍ ES TU CUERPO 

¿CÓMO ES TU CUERPO? 

Tu cuerpo es una estructura conformada por: 

1. Cabeza 

2. Tronco 

3. Extremidades (superiores e inferiores) 

1. LA CABEZA 

Es la parte superior de tu cuerpo, en la parte delantera 

está el rostro que comprende la frente, los ojos, las 

mejillas, la boca, el mentón y la nariz; las orejas se 

encuentran a los lados y el cabello cubre toda la parte de 

atrás. 

Dentro de ella está el cráneo y el cerebro, éste órgano nos 

permite pensar. 

 

2. EL TRONCO 

Es la parte media del cuerpo.  El tronco se divide en 3 

partes, que son: 

1. El Tórax:  protege tu corazón y tus pulmones. 

2. El Abdomen: es donde están los órganos de la 

digestión.  

3. La Espalda:  es la parte posterior del tronco, 

comprende desde los hombros hasta la cintura.  Aquí 

también se encuentra la columna vertebral. 

 



3. LAS EXTREMIDADES 

Son estructuras unidas al tronco y están formadas por 

órganos que se unen entre sí y pueden moverse.  Se 

clasifican en superiores e inferiores. 

Extremidades Superiores:  Son los brazos que se 

encuentran unidos al tronco por el hombro y consta de 

brazo, antebrazo y mano.  Sirven para agarrar y manejar 

objetos. 

Extremidades Inferiores:  son las piernas y se encuentran 

unidas al tronco por la cadera, consta de muslo, rodilla y 

pie.  Sirven para elevar el tronco y desplazarnos. 

Señala la respuesta correcta. 

1. El cuerpo humano está conformado por: 

a. cabeza, pies y dedos    

b. cabeza, pies y hombros 

c. cabeza, extremidades y tronco  

d. ninguna de las anteriores 
 

2. Las extremidades superiores comprenden: 

a. la cabeza y la espalda    

b. los brazos y las manos 

c. los pies y las piernas    

d. todas las anteriores 
 

3. El tórax, el abdomen y la espalda hacen parte de: 

a. el tronco  b. las extremidades  

c. la cabeza  d. los brazos 
 

Completa: 4. Las extremidades son estructuras unidas al 

__________y se clasifican en _____________ e_________ 
 

4. Dibuja tu cuerpo y escríbele cada una de las partes.   



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 





 



 


