INSTITUCION EDUCATIVA MARISCAL SUCRE
BUENAVISTA (CORDOBA)

ACTIVIDADES EXTRA MURO.
Desde el 16 — 27 de marzo.

AREA: RELIGION.
INTENSIDAD HORARIA: UNA HORA SEMANAL.

GRADO DIEZ

Con las siguientes actividades los estudiantes del grado diez podran terminar el
primer periodo en cuanto al contenido conceptual de los temas propuestos. Al
regresar a la Institucién educativa presentaran todas las actividades propuestas, a
las cuales se haran sendas verificaciones a cada uno de los temas, para saber que
tanto entendié y comprendio lo estudiado.



-”W#M/WWWWIWIMWWWM#MM# LA
Enfoque

ANTROPOLOGICO

€l valor y el sentido ce la vida en la experiencia humana
s/ A otk Proyecto de investigacion

¢Quién he sido en los afios que Soy un pasado y una identidad {
llevo de vida? f recibida.
- ’
Aprendizajes que se deben adquirir
3 A i “ -~ \ - _'. —_. - < -
Aprende a conocer e, Aprende a hacer |- l\ Aprende a ser /l-~--~~~44 Aprende a vivir en comunidad J
Desarrollo la capacided Aprendo y aplico Elaberomi Analizo la real dad en que
para conceerme a una guia para biugrafia ¢ historia he cetidu y valuro las
mi misme mediante recuperar mi Fistoria, pessund , con raices familiares v culturales
Iz reflaxion y el reflexionarls, los pventos mas witlentilue oy veluess v
reconocimiznto ce lo valorarla y descubrir significativos de entwalores,
que he s'do. mi idernticdad, mis afos e vida,
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Sabias que...

Sebastidn Yatra reaibid de sus abuelos un gran legade ce
amor.

Dice &' que si pucierz regresar en el tiempo para revivic un
momento de su vida seria en el gue pudiera compartic con
sus abuelos Flora v Maro iya fallecidos) quieres le ensefarcn
muchio a través de amer.

Ella con su sonrisz llene de vids, sv padiencia, tranquilidad y
sencillez; él con su ejemplo de médico, palitico correcto y
exitnso a quien recuerda con amor, es su referente de vide.




¢Quién 2s realmente Sebastian vatra?

Sunembre real es Sebastian Obando Giraldo, nacido en
Medellin, cantante y compos tor.

A los 5 afios, se establecic con su familia en Miami
(USA) en donde alternd sus estudios académicas can
los musicales.

A los 12 afos comenzd a componer sus primeras
canciones, escagid la musica comoa profesion y
emprend ¢ la bdsqueda de su equipa de trabajo para
dar inicia a su carrera musical.

¢Sablas que Sebastian forma parte de una
fundacién en el Yaticano?

Sebastian Yatra hace parte de |la Fundacion "Scholas
Occurrentes” del Vaticana, a través de |z cuzl el papa
Francisco desarrolla varios proyectos e iniciativas
entorno 2l arte, |z tecnologia y el deporte.

En una reunién del papa Francisca, el 21 de marzo
de 2019, con artistas internacionales donde =stzka
Sebastian, Carlos Rivera de México y Miguel Poveda
de Espana, entre otros, ellos se comprometieran a
participar en los "conciertos por la paz” organizados
por esta Fundacién Pontificia. Sebastian aprovecha el
momento para antregar al Papa la letra de su canridn
"en guerra” tema que sera el himno de sensibilizacion
educativa sobre el bullying.

............................ TP

$Quién he sido en los afos que llevo de

vida?

Es necesario descubrir el propio yo partiendo del
conocimiento de mi historiz personal. Somos parte de
una histaria, no nos pademos desprender del pasado,
pues toda forma parte de nuestro ser y esencia.

Igualmente, hay personas gue no encuentran sentido a
sus vidas, consecuencias de sus problemas familiaras,
economicos y afectives o porque experimentan
sentimientos de soledad, desanimo, falta de carifio y
atencion,
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¢Sabias cual es mensaje de las canciones
de Sebastian?

En una entrevista le preguntaron a Sebastian gy cual es
el mensaje de sus canciones? El dijo que es un mensaje
sobre el valor que tiene cada persona y que si todos le
ponemas una sonrisa a la vida la pasaremos muy bien y
siempre en paz.

Esta convencido que Dios entra en le vida de mucha
gente a través de la mosica y cuando menos lo piensa
tiene unz conexidn muy grande con El. Sabastidn afirma
que siente desde hace muchos 3fios esta conexion con
Dios y que su propdsito de vida es tratar de acercar mds
gente a Dios a través ce la letra de sus canciones y de
su buen ejernplo para sequir sportandoe algo bonito ala
comunidad y a los jovenes, inspirado en el testimonio de
fe de sus padres.

Tornado ge: & eleia, Cecilis Zinicola | S=p ag, 2019

Aleteia

(aleteia.org) es una publicacion on-line de
informacian, en varios idiomas. Se cred en Romna
para promover la presenca de la Iglesia, por
iniciativa de laicos catdlicos.

REFERENTE { A

Hay guienes pienszn que el pasado es solo pasado y no
tiene importancia en la vida presente y futura.

C REFERENTE ( © |

Hay guienes piznsan que lo que somos hoy es la
integracidn dz lo que hamos recinida coma patron
genético heredado, més las experiencias de vida y
farmacién en el hogar, en el Celegio y en el medic en
gue hemos crecido.




vida presente vy futura.

Elpasadoseestd convirtendoenobjetodeconocimienta
a de diversion mas que er parte del propio ser de
cada uno de nosotros. No se recurre a los consejos de
as personas mavores o de los libros que se referen a
nwestra historia

Este sbardono de le antigug, por considerarlo como

A Hay quienes piensan que el pasado es solo el pasado y no tiene importancia en la

solo los hombres actuales... Bl reste del espintu tradicional
se ha evagorado. Los modelos, las normas, las pavtas, ya
no nas sirven, Tenemes que reselver nuesiros problemas
sin ie colaboracicn activa del pasado®.

Neolatria

algo decadente y por taentc digno de desprecio,
condujo como nevitable consecuvencia a una verdadera
“neolatria".

’
Es la fascinacion por lo nuevo que na de aceptarse
no par lo mejor ni lo més perfecto, no por lo mas
bello ni lo mas auténtico, sino oor la mas nuevo.

Ortega y Gasset alertaba ante esta situacion, y decia lo
siguiente: "Sentimos gue de pronto nos hemos quedado

Relaciona el texto de Ortega ¥ i e B e S T
Gasset con las imagenes, Escribe
tw propia conclusion,

Hay quienes piensan que lo que somos hoy es laintegracién de lo que hemos recibido
como patrdn genético, mas las experiencias de vida y formacion en el hogar, en el
colegio y en el medio en que hemas crecida.

@

Todo aquelle que forma parte de |z historia, da cuenta de lo que la persona es, hace y
vive. Siendo la persenza un ser errinentemente relacional, es en la interaccidn con las
personas como tienen lugar los valores que le dan identidad, también sus actitudes y
comportamientos. Ademas, es en las experiencias ce la vida conde se pueder encontrar
respuestas a la manera comne las personas se ven a si mismas, se conciben a si mismas
¥ se quieren a si mismas. Dichas experiencias son clave para entender los éxitos que
elevan el espiritu o los fracasos que han dado lugar 2 estados de depresion,

La historia personal es el marco donde ha surgido el concepto que s tiene de si mismo
v de los otros, la manera de comprender el mundo con cada uno de sus sistemas v el
modo propic de relacionarse con lo trascendente con sus mitos, ritos y normatividades.

E! proyecto personal de vida exige el descubrimiento cel propio yo Eajo un profundo
conocimiento de la historia personal vivida.




FYSHVEEEl Escribe tu propia autobiografia, que consiste en narar Ios acontecim entos mas signihicativos de
tu vida. Ten en cuenta el trabajo realizado en el electracardiograma, tu linea genética y valares
ancestrales. Usa el génerc narrativo, los verbos en primera persona. Organizales en graficos u otra forma creativa.

Concluyenda

(Qué aprendi?

4. apicando alarectidad

4.1 Aplicando a mi realidad personal

éSabes coma se construyeron las
grandes catedrales de todo el mundo?
Se elevan zltas v majestuosas sobre
las ciucades pomque as sostienen y se
apoyan en fuertes pilaces, o calumnas
reforzadas.

Asi también los seres Aumanos van
levantandose y construyéndose en la
vica. Sorn sostenidos y reforzados por
cimierntas gua ayudan air coeciendo,

:Como podria aplicar lo que aprend|?

“Piensa e identifica quiénes son lospilares que sostienen
tu vida, aquellas personas que te ayudan a dar solidez
yfirmeza « tu existencia. Escribe sus nombres.”

4.2 Aplicando 2 la realidad social

£l archive nisténco de una comunidad es indisnensan’e
nara su desarrallo, porgue ésta se identifica y aprence
desde los acentecimientos pasados.

O

Con varios companieros, crea ur video o un escrito
donde reconstruyas la historia de tu municipie c ciudad
para ser expuesta a tus compafieros de grado.
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vida en 1a experiencia humana

Proyecto de investigacion

ﬁma de estudio

mis Lareas,

| X
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; Soy un presente en crecimient
;Quién soy actualmente? , ERS 2 < 4
y formacion.
i |
i :
i |
Aprendizajes que se deben adquirir
. Aprendeaconocer |- Aprendeahacer | | Aprendeaser - Aprande a vivir en comunidad .
= ~ - " - . - ~ SR A NSNS S
- Desarrolle a capacidad Aprendo y aplico Desarrallo habitos Analizo la real dad e
~ paraidentificar y reflexionar  una guia para tenar de avtoculzada y de Identifica las amenazas v las
~ sobre mi forma de ser, mis el diagndstice de mi organizaclin de mi aportunidades que me brinda
~ fortalezas y debilidades y ef situacdn persoral vida diaria, asumiendo el contexto en el gue vive y el
- estado general de mi vida, actualizado, con resporsabilidad mundo de hoy.
1

Un desafio a la vida superficial

La novela “La muerte de Ivan llich™, de Laon
Tolstdi, haofrec do aquienes la han leido y viven
en el nraterialismo y en fas relaciones frivalas, un
gran cuest:ionamiente y cambio ce vida. o

La muerte de van llich es la historia
d2 un mundano juez de éxito que
nunca retlexiona sobre la imperiosa
realicad de su muerte nasta que se ve
forzads aconfrontarla cara a cara.



Un dia, mientras cuelga unas cortinas en su cémodo
hegar, Ivan se cae de la escalera y se da un golpe er el
costado contra la ventana. Al principio, Ivan cree cue
ne esta herido, pero cuando empieza a sufrir un dolor
constante en el costado y a sertir ur extrado sabor en
su boca, decide zcudir a los mas rerombradas médicos
para dete-miner =i su dolor tiere cura. Ninguno de los
médicos es capaz de ayudarle.

Con el Liermpo, wén termina incapacitzde, perc su
sufrimiento no efectz a los miembros de su familia Su
esposa e hjos se engafan a si mismos pensando que
Ivan simplemente estz enfermo, y no muriéndaose.
Gerasim, al servicio de van, es el Unico personaje que
le muestra compasion, se sienta con él todo el dia y le
sosliene las piernas sobre los hambros durante la nache
para aliviar su incomodidad.

Pastrade en el sofa, agonizante, Ivan empieza a darse
cuenta hasta qué ounto su vida ha girado en torne a las
cosas equivocadas: amasar riqueza, decorar su hogar,
sotializar con "lo mejor” de la sociedad, jugar a las cartas

VIDEOS SUGLERIDOS

: i i'lontcundo el problema

R S

y buscar su promocién profesional. Actuaba en interés
aropio y materialista,

La navelz les aporta mucha esoeranza, ya que Ivan llega
arecibir os sacramentos y muere “edimido.

Tomada oo Aletela.
https:ifes. aleteia orgfzoibai10/como-tostoi-desefic-mi-vida-
superfoal))

Conclusion: una vida de calma, de matenalismo v
relacionesfrivolas, nc eslomismo que unavidaauténtica
marzada por la compasion y la generosidad.

Resalta en el texto la respuesta a las siguientes
preguntas y escribe al margen el nimero de la
pregunta a la cual se refiere:

1 ;Quién era el personaje de la historia narrada?
2. ;/Qué hizo Gerasim por van?

3. ;De qué se dio cventua Jvidn cuando agonizaba?
4. /Qué aporta la novela al lector?

JQnien say? hipsctiwwwonminbe.convaizidvs mg¥drKrrcd

JQuiensoy yoactualmente? esuna de esas prequntas existenciales
que, si no sabemos responder, pueden llegar a convertirse en un obstaculo

a la hora de ser felices, pero no todas las personas llegan a descubrir su
importancia, se centran en lo material, descuidando el o-den y cultivo de

§u vida.

Pregunta existencial

Es el argumento que da
respuesta a la conciencia
y esencia del ser humano.

Saber quién es cada uno y hacia dénce quiere ir, es una de las bases para
encontrar bienestar, no sélo en los grandes proyectos, sino er todos los

detalles de \a catidianidad

| REFERENTE ( A
Algunas personas se interesan mas por sus cosas
materiales que par si mismos, llevan una vida

desordenzca, sin programacian de su actividad
diaria y sin organizacion.

Existen persanas can una sana autoestima que fos lleva
a desarrollar una cultura del cuidado de si misme, en
todes los aspectos y al cultivo de una vida saludable y
ordenada.




3. Construyendo conocimiento

Algunas personas seinteresan mas por sus cosas materiales que porsimismos, llevan
una vida desordenada, sin programacién de su actividad diaria y sin organizacion.

Hay perscnas que fundamentan su  Responde a cada item sequn la pregunta: ; Qué pasaria si...?

vida a partir de dos elementas: la
que poseen y lo que aparentan, &5 el
casa de las persanas materialistas,
cuya modne de vida es cada vez mas
fomentado por una sociedad ce
consumo obsesionada por el tener.

Hay quienes sienten en su vida un
vacio el cual han intentado llenar
con dinero, navios, trabajo, fama
y cosas materiales. Sin embargo,
al buscar llenar su corazon con
alguna de estas cosas, muchas
veces experimentan la soledad, el
desorden interior, las tinieblas y la
ansiedad de querer refugiarse cada
vez en estas mismas realidades.

También hay personas que ven su
propio Cuerpo CoMo una parte de su
propiedad v comercializacén, Lsan
SuUS apariencias coma ur capital del
que disponen para tener mas poder
y mds posibilidades de acceder a
mejores estandares de vide,

lgualmente, en el mundc de hoy
hay quienes se guedan en smples
apariencias, mascaras y disfraces.
Muchos de e'los viven de la imagen.

Pudieras

, prever el futuro

de tu vida

Tuvieras un
sufrimiento |
inesperado

Un compaidero
te rechazara

Te haces
famoso por

algun talento

Comenta ;qué efectos sobre los jovenes podrian tener estas frases?

Yivimos en un mundo donde of
funeral Impcrta mas que el
muerto, la boda mas que of amor
y of Fisico mas que o intslscto,
Vivimos sn In cullurm del snvase,
Qqun desgprecis of comanido.

Sevios todo Yo bonita
aUe glieyas, geve
dieve... Si el vando

fuevn ciez_a)o, wa cuanta

32.-.1-@. im\?te‘;'wma\'ia‘ﬂ




‘3.2 REFERENTE
ordenada.

sNué es la Autgestima?

Es la capacidad cue tiene la personz de conocerse,
aceptarse y valararse tzl cual es; con sus limitaciones y
sus fortalezas, Es taner estima por si mismo.

=s tener una actitud positiva hacia uno mismo, implica
Dasicamente quererse y respetarse asi mismo.

oPOr Qué es importante desarrollar |2
Autoestima”?

Es muy importante trabajar ¢ mejorar la autoestima
diaramente, Esta ayuda a las personas a sentirse
mucho mejor consigo mismos, o gue nfluye en el
camportamiento.

Cuandn las personas se conocen asi mismas, szben
cuales son los puntos fuertes y los purtos débilss. Por
Io tanto, esto permite trabajar las virtuces hasta e
punta de acrecentar lo mejor que uno tienz y asumir
con madurez sus limitaciones, no para quedarse er

Fortaiezas

Trabaja personalmente
e5T05 Cuatro aspeclos de
tu personalidad.

En pequefos grupes
comparte el trabaje
realizada, oportunidad
para conocerse mas.

G Algunas personas tienen una sana autoestima que los lleva a desarrollar una cultura
< del cvidado de si mismos, en todos los aspectos y al cultivo de una vida saludable y

ellas; sino para que, aceptardelas, se busque trabaar y
superarlas, por el b'en de simismos v de los cemnas.

Es imprescindible para desarrollar la avtoestima,
el auvtoconocimento o aeutoconciencia, que implica
CONOCESE a 51 mismo, saber cdmo es cade une, con sus
virtudes y defectos y aceptarse tel como es.

Hay varios elementos y ejercicios para conocerse ast
mismo, uno es el método de analisis DOFA.

La D corresporde a Lus Debilidades.

La F son tus Fortalezas, tus talentos, aquelio interna
que lo destaca.

La O a las Oportunidades (extemas) que te rodean,
circunstancies gue contribuyen a legrar tu propdsito en
lavida.

La A scn las Amenazas que hay a tu alrededor que no
dependendetiypuedencomprameterte negativamente.

Oebitidades

Amenazas




Concluyendo
:Qué aprcndvl? I. ;Cémo podria apli;ar lo que aprend(? .
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L. ApDMCanao am S Sl Quiére-te
realidad personal LO METOR PARA Perdéna-te
€L AUTOESTIMA s
Marca con una X los items que ya €2 EL TE: el
hqs alcanzado. P ‘ Edica-te
Cuida-te
Piensa gué necesitas hacer para - 8 Br .
lograr algunas de las actitudes que SUpare-t
ceseas fortalecer. Es un tiempo

para dejarte ztraer por lo bueno,
lo belc y lo maravilloso que Dics
tiene para tu vida.

Tienes laimacen de una cartegrafia social, imaginate que es tu
celegio y entorno.

En pequerios grupes y teniendo en cuenta la cartografia social
elaboren, unmapa de su colegio y entorna sacial, Destaguen lo
que les qusta y aropongan algunas mejoras.




o
Pregunta problema Tema de estudio
;Queé perfil de persona quiero '
y ¢ P < Soy un futuro.
llegar a ser?
]
Aprendizdjes que se deben adquirir
“{  Aprende a conocer : Aprende o hacer e Aprendeaser - Aprende a vivir en comunidad
Identifico cudl es la misidn Aprenda y aplice QGrganize mi proyecto Analizo '3 realidzd e ident fico
de miexstenciay la une gula de tipa o¢ vida teniendo clara las entidades que ofracen
torma de prepararme para prospactve nara mimisony el pefi apoyo alos [ovenes para lz
realizaris. proyectar mi fulura y de persora cue quism realizacior de su proyecta de
rea izar acciones en el llegara ser. vida

presante para lograrlo,

Walt Disney racid el 5 de diciembre
de 1ga1 en Chicago, lllinois.

Camenzd su carrera artistica como
dibujante creanda anuncios para
revistas y cines.

Alli conocid aUbbe lwerks, canel gue
se lanzd a crear su propia compania,
pera al n0 conseguir demasiados
clientes tuvo gue cerrarla,




Tras unos aiios, Disney volvid & emprender de nuevo
un negocio propio realizando cortometrajes animados,
pera no tuvo éxita. Tras tener que vender su camara
para obteper dinero, Disney decidié probar suerte
en Hollywood, Alll consiguid que una distribuidora
contratara su estudio y odtuve su primer triunfo con
las historias de Oswald ef coneie ofortunado, éxito
que no pudo saborear per que fue acaparade por la
distribuidara.

Sin desanimarse, Disney volvié & empezar y cred un
nuevo personaje: el ratdn Mickey Mouse, que presentd
enuncortomelrae mudo. Este Lampoce logré despertar
la conquista del pdalico hasta que no fue inc/uido enuna
pelicula con sonido. Paco después, Disney se lanzd a lz
preduccidn del primer largometraje animade: Blanca
Nieves, proyecto que fue denominado como "la locura
de Cisney". Aungue tuve que pedir un crédito zl Banco
de América para terminar su produccion, le pelicula
se conwirt’é en el mayor éxito de taguilla del afia con

2. Plahteando el problema

Fi dlario de un emprendedor herpseiwwvapoutube.comatcdify=nH0ulip3Cue 7
“Dovde tus sueies te Leven” de favier Triondo Ao Swwwynntube ooy watci?ne contiicue~1580-b200FN GMZre

unos iNYresos que superarcn con creces los costos de
la produccion v sentarcn las bases de su poderio de
animacidn. «Todos nuestros sueiios pueden convertirse
en realidad si tenemos el coraje de perseguirloss,

Comenten:

» ;Qué les llama la atencian del testimonio
de vida de Walt Disney?

» ;Cudl ha sida la misién de Walt Disney?

» ;En tu region fiay personas con emprendimiento
para realizar algo grande con su vida?

VIDEOS SUGERIDOS

B

Hay jovenes que tienen clare donde estan y a dénde quieren llegar, y qué pasos los acerca ¢ aleja de una mision

concrata enlavida.

Exister, sin embargo, jovenes con actitud pesimista frente a la vida, no tienen metas daras, niun proyecto de vida que

losilusionsa.

"0

Alguras perscnas viven sin esperanza, con

una visién pesimrista de su vica y del futuro,
esperande que todc les llegue sin trabajar para :
conquistary alcanzar metas.

Algunas personas tienen un proyecto de vida cen una
misidn y una visidn con metas a corto, mediano y largo
plazo, basadas en el reconocimiento de su pasado y en
su conotimiento de su situacion presente.

(oa)
@



3.1 REFERENTE [ A Algunas persanas viven sin
esperanza, con una vision
pesimista de su vida y del futuro, esperando que

todo les llegue sin trabajar para conquistar y alcanzar
metas.

Jovenes de la generacion Ni-Ni

Cientos de |évenes diariamente repiten frases como:
"o terminé el calegic parque tuve problemas vy
tampoco quise seguir estudiando”. “No trabajo
porque me piden requisitos que no tenga™. "No pude
s2guir €n la unversidad porque mis padres na tiensn
dinera y el hanca na nos hare un préstama®. “He
buscado trabajo, pere ne me llaman”.

Con un companero respende:

— T
SO W)

Algunaos de ellos sar la representarion de la generacion
de los Ni-Ni, grupa sacial de jovenes entre los 15 v 24
ancs, que Ni estudian, Ni trabajan, y ven llegar su
dudoso future entre la pereza y la comadidac.

Al no hacer parte de una actividad educariva,
no CONSIGUenN exa2nencia i s& marqinan en
los espacios econdmicos y scciales,

¢Cuales de estas caracteristicas cCudl creen que sea la :  Situvieran un amigo Ni-Ni
han observado en los jovenes ¢ mativacion de tos Ni-Ni ¢Cémo le ayvdarian?
de su entorno? . para actvar asi?

sarbtbrstinnns

Algunas personas tienen un proyecto de vida con una mision y una vision con metas
a corto, mediano y largo plazo, basadas en el reconocimiento de su pasado y ensu

conocimiento de su situacion presente.

“Toda persona tiene una vocacién especifica en la vida y debe llevar a cabo una mision concreta que exige su
cumplimiento. De este modo, la tarea de cada persona es Unica, asf como la oportunidad especifica de realizaria”
{(Viktor Franki).

quieras en tu vida.

MNa tener una misian de vida es coma salir todos los dias sin rumbo. Imagina que
tamarss un barca que se adentrara al mary natiene un rumba especifice. De la misma
forma que el barco, puedes pasar tada tu vida & a deriva en alta mar, podrias legar a
una isla deshanitaca, o a cualquier parte del mundo sin que neresariamente sea lo que

Eso 25 la qus ocurre cuzndo na se tiene unz misicn personal, vamos sin rumbo tados
las cias y nas dejamos llevar por las olas, que pueden sar las opinianes de los padres
amigas, companerns, u otros, pero quizas no es el rumbo a seguir.




Una mision personal te fija una meta y te ayuda a determinar a dénde quieres llegar.

(N AP————————

Proyecto Personal de UVida (PPV): esla hojade ruta, la definicidn de un plan, es el proceso a sequir
para altanzar un objetivo; que la persona hace de si misma, no de otra persona; con el fin de orientar,
organizar y alcanzar la realizacion plena de su propia vida.

Del mismo mode, el proyecto de vida es una oportunidad para forjar metas, sofiar, planear objetivos, aprender y
arriesgarse, lo cualimplica respensabilidad, vigor, entusiasmo, actitudes positivas y vision.

iDonde me
encuentro?

Estas preguntas te ayudan a imaginar de |a forma mas detallada posible

COmo elaboro mi proyecta de vida? '

cdmo seria tu vida si tus objetivas se hicieran realidad.

Reflexiona sobre tu sitvacidn actual, identifica algunos aspectos de tu realidad
como dificultades, interrogantes, ideales y logros. Que desearias cambiar en un
Tulure. (Arnexo 1)

(Como he llegado
hasta aqui?

Reflexiona sobre tu pasado e identifica las pautas que has sequido en la toma de
decisiones y los valares que te han ayudada a dirigir tu vida hasta hay,

¢Hacia donde
me dirijo?

;Que objetivos
tengo?

Identifica tus metas. Formula tu misién en la vida, lo que verdaderaments te
gustaria alcanzar.

Visualiza tus objetivos.

El planear nuestra vida no sélo se refiere a qué estudiar o a qué vamos a dedicarnos, sino que
implica respuestas a otros interrogantes:

1Qué quiero hacer con ¢Estoy preparada Qe persanas se berabcian de mi proyecta de
mi vidz? | parselfuturo? vida? ‘ :
{ . | JQue estoy
— — dispuesto a haver
b l T ] § | | pera Ingra;mis
11 | Ak I i metan?
(Cudestlodevida | | jConquién desen | ;Ar‘:: :;:ii’::‘: | | ifomodesenatifzar ||
% - : - || i tismpo?
deseo tener? 1 ! compartir mi ndas actividadas? |t mi tiempo !
L 4 § |




/."’ 2 \
' EsOtil para vivir buscandoun |
‘[ futuro que brinde satisfaccién

iPara qué / e y bienestar personal ,,/"'" : g 3 3 \
lesirve a { Ayuda a aprovechar g, PRy | \L Evita corflictos ovacios |,
una persona el tiempo para Vo - . existenciales al terer claricad
elaborar un “ el logro personal N delo que se quiere ;
Erovsciore 2\ Utlidad i 74
b paa | de un | oy
{ n | \
T [ W l arpyectn : icid |
F [ Ayuda a omas decisiones | A5t ‘A Brinda una vision
% ’ e e . esperanzadora del propio |
= \ Y _f______;_ 4 futuro h
= | Favorece el gjercicio y Favorece el ==
| desarrollo de una liberta¢ autoconacimiento
responsable '.\ y fortalece el autoestima
Concluyendo
Qué aprendi? l:__mécémo_plcic:i_r_i_a_aplicar lo que aprendi? ]
- .
4. Aplicando a la realidad
4.1 Aplicando a mi realidad personal = /Tesientes satisfecho de ti mismo?
* ;Qué sentimientos experimentas al saber que
Tras haber trabajado en esta unidad tu proyecto tienes un proyecto personal de vida?

de vida, piensa interiormente:
. Esto que acabas de responder dentro da ti, se llama

«  (Crees que hay algo que adn puedes mejorar? evaluacién. Es bueno que lo hagas con frecuencia, para
» /Teayuda a dar sentido a tv vida el tener un ver si logras tus objetivos y metas, ¥ si es necesario
propdasito, un plan? realizar algun cambio, Recuerda: Tado io que se evalia
mejora.
..2 Aplicando a |a realidad social

Ya tornaste conciencia que tienes un nombre, un rostro, una identidad, vnaintimidad Unica, original e irrepetiole,

Ahora exprasa, compeetando el arbol de tu vida con aquello que eres (presente), has sida (pasado;, y que aspiras
(future), por medio de simbolos y colares. Sigue el cuestionaric y escribe las respuestas en el lugar indicado.

(26)
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1 ¢Quién say yo? ;Cudles son mis origenes? ;Qué le da sentido a mi vida?

Raices
= ;Qué me scstiene en la vida? ;Cudles son mis principios y fortalezas? Tallo
1 ;Cudles san mis metas, mis suefias, mis aspiraciones personales, fal_'r;iliares y profesionales? | Ramas
/.. ¢Cudles son mis principales valores? ;Qué cosas bonitas tengo para dar? Flores
.. ;Quién o quiénes influyeron en mi para que hoy sea lo que soy y lo que deba ser? Pajaros
© . gCudles han sido mis grandes logros? e R Fr;Jg;s——
7 .ﬁgbe qué cosas debo desprendenme? ;Cudles sen mis debilidades? Pardsitos
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